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Когда квартира требует ремонта, перед женщиной 
встает вопрос: выполнить все самостоятельно или по-
просить мужа взять основную часть ремонтных работ 
на себя? Или, может быть, воспользоваться услугами 
профессионала? Конечно, стоит в первую очередь об-
ратиться за помощью к близким. По крайней мере тя-
желую работу должен выполнить кто-нибудь из муж-
чин. Например, муж или сын могут вынести мебель из 
комнаты. С этой задачей они справятся без особого 
труда. 

Даже если часть работ будет выполнена кем-то дру-
гим, ремонт, безусловно, станет для представительниц 
прекрасного пола увлекательным занятием. Ведь после 
подготовительных мероприятий начнется самое прият-
ное! Да-да, пусть милые читательницы не удивляются 
такой смелой формулировке. Ведь в каждой женщине 
живет дизайнер, и рано или поздно приходит время про-
явить свои способности в выборе стиля интерьера, основ-
ной цветовой гаммы мебели и предметов быта. Конечно, 
есть и непривлекательные моменты, которые неизбеж-
но возникают в любом деле, в том числе и во время 

ВВЕДЕНИЕ
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емонт женскими руками от А до ЯР
ремонта. Но зато сколько радости принесет конечный 
результат! Когда все в доме создано этими, самыми из-
ящными в мире руками, возникает особое ощущение, 
которое нельзя передать словами…

Многие предпочитают заплатить деньги профессио-
нальным мастерам и спать спокойно все то время, пока 
полным ходом идет ремонт. Но и здесь есть свои под-
водные камни. Когда ремонт выполняется своими рука-
ми, мы уверены, что все сделано так, как надо. Не факт, 
что работа нанятых так называемых «профессионалов» 
будет качественной и через некоторое время обои не от-
падут от стены, а плитка в ванной не треснет. Тем более 
что экономию семейного бюджета никто не отменял. За-
чем тратить непомерно огромные суммы на зарплату ма-
стеру, если можно все сделать самой, а сэкономленные 
деньги потратить, скажем, на мебель?

Когда очаровательные дамы, прочитав эту книгу, за-
кроют ее, они, конечно, поймут, сколько интересных 
и полезных вещей можно, оказывается, делать своими 
руками. Но все-таки хочется напомнить: милые женщи-
ны, не пренебрегайте мужской поддержкой, ведь ваша 
слабость — это ваша сила!

Интернет-магазин www.phoenixbooks.ru
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перенос кухни, туалета, ванной комнаты, нагреватель-
ных приборов, перестановку сантехники и т. д. Обычно 
переустройство не так легко согласовать с соседями, как 
перепланировку, не говоря уже о сложности его осу-
ществления с точки зрения проектных расчетов.

Рис. 1. План жилого помещения (квартиры)

Нелишним будет знать, что некоторые работы не 
считаются перепланировкой, поэтому их узаконивания 
не требуется. Если не меняется местоположение инже-
нерного оборудования, а производится только его за-
мена, осуществляется косметический ремонт, разбор 
встроенной мебели, то все это перепланировкой не явля-
ется.

1

10,0 м29,2 м2

4

3

20,0 м2 15,0 м2

2
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Для зрительного расширения пространства можно 
повесить на стены зеркала. Чтобы помещение стало уют-
ным, лучше использовать отделку деревянными элемен-
тами.

Выбор цветовой гаммы для отделки лоджии не отли-
чается разнообразием. Для лоджии, выходящей на юг, 

Рис. 34. Интерьер лоджии

Интернет-магазин www.phoenixbooks.ru



емонт женскими руками от А до ЯР

240

— плоскогубцы. Этим инструментом можно захва-
тывать какой-либо материал или сгибать проволоку 
(рис. 93); 

— ножовка по дереву. Ножовкой можно пилить де-
ревянные бруски и заготовки, как вдоль волокон, так 
и поперек (рис. 94);

— наждачная бумага. Используется для зачистки 
поверхности;

Рис. 94. Ножовка

Рис. 92. Стамески разной формы Рис. 93. Плоскогубцы

Интернет-магазин www.phoenixbooks.ru
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— губка или ветошь. Это то, чем не нужно запасаться 
заранее, наверняка у вас уже есть всевозможные губоч-
ки и тряпочки для поддержания чистоты в доме.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА — 
УСТРАНЕНИЕ ДЕФЕКТОВ

Сегодня все чаще в наших домах стали устанавли-
ваться пластиковые окна и все реже можно увидеть 
обычные — с деревянными рамами. Для женщины уста-
новка пластикового окна означает снятие сразу несколь-
ких проблем. Пластиковые окна не нужно заклеивать 
осенью и снимать бумажные или тряпичные наклейки 
весной. Мытье пластиковых окон занимает в 2 раза 
меньше времени, нежели обычных (створок у пластико-
вого окна меньше и, следовательно, мыть приходится 
меньшую площадь). Пластиковые профили не требуют 
покраски, дома с такими окнами теплее, и выглядят 
эстетичнее.

В общем, преимуществ много. Казалось бы, дамам 
только и остается, что вызвать мастера, установить окна 
из ПВХ и забыть о них лет на сорок. Но, как оказывает-
ся, ничего нет вечного в этом мире, тем более если обра-
щаться с практически вечными вещами как попало, за-
бывая о том, что любой элемент нашего жилья требует 
ухода. Окна из ПВХ — это конструкция сложная, со-
стоящая из нескольких систем. От того, как будет функ-
ционировать каждая из них, зависит срок службы и ка-
чество всего окна. Проще говоря, даже если одна ма-
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