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Приветствую! 

Меня зовут Дмитрий Зверев. 

Классно, что вы решили разобраться с видео . 

Сначала – несколько ссылок на мои ресурсы, на которых много 

материалов по инфомаркетингу: 

- канал в Telegram https://t.me/zverinfo 

- канал на Youtube http://www.youtube.com/user/zverinfo 

- личный профиль Вконтакте https://vk.com/dmitriyzverev 

- сайт https://zverinfo.ru/ 

 

А теперь к делу.  

Ведение YouTube-видеоблога для экспертов: 

исследования и лучшие практики 

YouTube давно стал ключевой платформой для экспертного 
контента – от образовательных видео до консультаций по 
бизнесу, финансам, маркетингу, здоровью и другим нишам. Ниже 
представлено исследование современных подходов к ведению 

https://t.me/zverinfo
http://www.youtube.com/user/zverinfo
https://vk.com/dmitriyzverev
https://zverinfo.ru/
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YouTube-канала эксперта без платной рекламы, с упором на 
органический рост. Рассмотрены эффективные форматы видео 
в разных нишах, оптимальные структуры роликов для 
удержания аудитории, стратегии контент-плана для 
органического продвижения, популярные темы в рекомендациях 
и практические советы по удержанию внимания, регулярности 
выпуска и оформлению канала. 

(Примечание: 86% зрителей заявляют, что регулярно заходят 
на YouTube, чтобы узнать что-то новое, поэтому 
качественный экспертный контент востребован. Но 
конкуренция высока, и важно знать, как выделиться и привлечь 
аудиторию.) 

1. Форматы видео, которые лучше работают в разных 

экспертных нишах 

Экспертам доступен широкий спектр форматов видеоконтента. 
Правильно подобранный формат поможет подать знания 
наиболее интересно для вашей аудитории. Ниже перечислены 
популярные форматы и отмечено, в каких нишах они особенно 
эффективны (можно и нужно сочетать несколько форматов для 
разнообразия контента): 

 Мини-лекции и туториалы. Короткие обучающие ролики, 
где эксперт объясняет конкретную тему или навык.  

Подходят практически для всех ниш – от маркетинга до здоровья. 
Например, канал Neil Patel (цифровой маркетинг) строится на 
коротких уроках и советах по SEO и рекламе, что принесло ему 
свыше 1,3 млн подписчиков.  

В финансах подобный формат используют блогеры вроде 
Graham Stephan (личные финансы, недвижимость) – прямое 
изложение советов помогло ему набрать почти 5 млн 
подписчиков.  

Преимущество: высокая плотность полезной информации, 
аудитория ценит, что “без воды”. Особенность: чтобы мини-
лекции не были скучными, важно структурировать материал и 
держать динамику (об этом – в разделе о структуре видео). 



Руководство по ведению своего видеоблога в онлайн-проекте 

Дмитрий Зверев © zverinfo.ru Страница 4 

 Сторителлинг (истории из жизни и кейсы). Формат, в 
котором эксперт подает урок через личную историю или 
пример из практики.  

Эффективен в коучинге, психологии, бизнес-консалтинге, 
здоровье – везде, где эмоциональная связь с аудиторией важна. 
Истории вызывают эмпатию и удерживают внимание, делая 
материал запоминающимся. Например, бизнес-коучи часто 
рассказывают, как они или их клиенты справились с 
определённой проблемой, и на этом фоне дают советы. Врач 
может рассказать реальную историю пациента (без нарушения 
конфиденциальности) чтобы проиллюстрировать медицинский 
принцип.  

Преимущество: вовлекает зрителя на эмоциональном уровне, 
создаёт доверие. Пример: Популярный доктор-блогер Doctor 
Mike часто использует сторителлинг – разбирает мифы о 
здоровье и комментирует медицинские случаи из сериалов, 
сочетая развлечения и образование. Такой подход сделал его 
самым популярным доктором на YouTube (13,5 млн 
подписчиков), ведь зрители ценят и познавательность, и элемент 
шоу. 

 Интервью с экспертами. Беседы с другими экспертами, 
лидерами мнений или интересными гостями по теме 
вашего канала. Интервью расширяют перспективу и 
привлекают новую аудиторию за счет гостя. Хорошо 
работают в нишах консалтинга, бизнеса, науки, где ценны 
разные мнения.  

По сути, вы превращаете канал в площадку для дискуссий в 
вашей сфере. Пример: маркетолог Гари Вайнерчук (Gary Vee) 
сочетает мотивационные ролики с интервью и Q&A, что принесло 
его каналу 4,6 млн подписчиков. В образовательной сфере 
многие каналы проводят интервью с учеными или практиками – 
такой формат регулярно использует, например, канал Tom Ward 
(интервью с интернет-знаменитостями) или подкасты на 
YouTube. Совет: приглашайте гостей, интересных вашей ЦА; 
задавайте вопросы, которые раскрывают опыт гостя и дают 
ценность зрителям. Интервью с популярным или авторитетным 
гостем может привлечь повышенное внимание и доверие 
аудитории. 
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 Разбор кейсов и реакционные видео. Анализ конкретных 
случаев, проектов или даже контента других людей с 
экспертным комментарием. В бизнесе и финансах это 
разбор кейсов (например, разбор маркетинговой 
стратегии известного бренда или разбор инвестиционного 
портфеля).  

В медицине и праве – реакция на ситуации (врач реагирует на 
эпизод сериала, юрист – на фильм или громкое судебное дело). 
Такой формат сочетает обучение с развлечением за счет 
знакомого кейса. Пример: юридический канал LegalEagle 
получил миллионы просмотров на видео, где адвокат 
комментирует сцены из кино – зрителям нравится разбор ошибок 
и достоверности. Пример из медицины: Doctor Mike набрал 12 
млн просмотров на видео «Doctors Reveal How Much Money They 
ACTUALLY Make» – по сути разбор и обсуждение болезненной 
темы зарплат врачей. Почему работает: зрителей привлекает 
конкретика и возможность увидеть экспертную оценку того, что 
на слуху. Для эксперта это шанс показать свои навыки в 
действии. Совет: выбирайте кейсы, которые либо широко 
известны (чтобы зацепить массовый интерес), либо 
максимально релевантны вашей нише. Разбор должен быть 
структурированным: сначала представить кейс, затем шаг за 
шагом анализ с выводами. 

 Видеоответы на вопросы (Q&A). Формат, в котором 
эксперт отвечает на вопросы аудитории из комментариев 
или соцсетей.  

Прямой диалог с подписчиками повышает вовлеченность – 
зрители видят, что вы цените их вопросы. Такой формат 
универсален: психолог может отвечать на вопросы о 
взаимоотношениях, финансовый консультант – на вопросы об 
инвестициях, маркетолог – разбирать вопросы подписчиков о 
продвижении. 

Рубрика #AskGaryVee у Гари Вайнерчука, где он в формате шоу 
отвечал на вопросы предпринимателей; этот формат укрепил его 
бренд эксперта и вовлек сообщество (вопросы присылали со 
всего мира). Советы: собирайте вопросы из комментариев, 
опросов или прямых эфиров; отвечая, упоминайте имя 
задавшего – это стимулирует других активно писать вопросы. 
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Q&A ролики удобны тем, что сами подписчики подсказывают вам 
темы контента. Кроме того, ответы на популярные вопросы 
часто являются «вечнозеленым» контентом (см. раздел 3) – 
новые зрители будут искать эти ответы через поиск и спустя 
годы. 

На заметку: Помимо перечисленных, существуют и другие 
форматы, которые можно адаптировать под экспертный контент. 
Например, прямые эфиры (live-stream) для консультаций в 
реальном времени, экранные демонстрации (screencast) для 
технических или IT-ниш (запись экрана с пояснениями, если вы 
обучаете работе с софтом), анимационные объясняющие 
видео (whiteboard animation, motion graphics) для сложных 
концепций – такие анимации хорошо заходят в науке, финансах, 
где важно наглядно показать цифры или процессы. Выбор 
формата зависит от вашей темы и предпочтений аудитории. 
Лучшее решение – сочетать несколько форматов, чтобы 
контент не приедался. Один и тот же формат из выпуска в выпуск 
может наскучить аудитории, поэтому успешные каналы часто 
чередуют, скажем, интервью с короткими советами, истории с 
разбором кейсов и т.д. 

2. Структуры видео для максимальной вовлеченности и 

удержания аудитории 

Даже самый интересный материал может потерять зрителя, если 
видео структурировано плохо. Удержание аудитории – 
критически важный фактор успеха на YouTube: платформа 
продвигает ролики, которые люди смотрят дольше. Ниже – 
проверенные элементы структуры видео, которые помогают 
завладеть вниманием с первых секунд и не отпускать до конца: 

 Hook (хук) – взятие внимания в первые 5–15 секунд. В 
начале каждого ролика необходимо зацепить зрителя, 
иначе он уйдет.  

Около 30% зрителей обычно отпадают в первые секунды 
просмотра любого видео, поэтому начальные моменты – самые 
важные. Эффективный хук может быть в форме интригующего 
обещания или вопроса: обозначьте проблему или выгоду, 
которую зритель получит, досмотрев выпуск. Например: 
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«Досмотрите до конца, и вы узнаете, как блогер Маша набрала 
миллион подписчиков, не вложив ни копейки!» – такая затравка 
сразу обещает ценность и создает интригу. Хук может также 
использовать шок или любопытство: необычный факт, короткий 
яркий фрагмент результата, провокационное заявление (только 
если содержание реально его раскроет дальше).  

Важно: никакого затянутого “привет, канал такой-то, сегодня мы 
поговорим о…” – зритель решает, смотреть или нет, в первые 
секунды, и он еще не обязан интересоваться вами или вашим 
каналом. Сначала зацепите темой, а представиться можно и 
чуть позже. 

 Короткое интро и представление. После хука можно 
вставить краткое интро (буквально 5–10 секунд) с 
логотипом или фирменным стилем – но только если оно 
динамичное.  

Длинные заставки сейчас не в почете, их часто проматывают. 
Лучше сразу перейти к сути: представьтесь (если нужно) и 
обозначьте суть видео. Пример структуры начала: «Меня 
зовут Иван, я финансовый консультант, и сегодня разберем 5 
ошибок инвесторов-новичков...». Это подтверждает зрителю, 
что он не зря кликнул – сейчас будет раскрыта именно та тема, 
ради которой он пришел. Старайтесь уложиться в первую 
минуту, а лучше секунд в 30, с вводной частью (хук + интро).  

Помните про энергию: зрители ценят уверенную манеру. 
Говорите бодро, с энтузиазмом – первые кадры должны показать 
вас интересным и харизматичным собеседником. Экспертный 
контент не должен означать скучный! 

 Основная часть: логично структурированная подача. В 
основной части раскройте заявленную тему по четкому 
плану.  

Например, урок может идти по пунктам (1, 2, 3) или история – по 
хронологии проблемы и решения. Дробите информацию на 
блоки: это может быть список советов, главы (с тайм-кодами в 
описании), или смена подтем. Такой подход удерживает 
внимание, потому что зритель понимает ход мысли и видит 
прогресс.  
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Используйте визуальные смены, чтобы не было однообразия: 
смените ракурс камеры, вставьте слайды, изображения или 
текстовые подсказки на экран. Это так называемые “pattern 
interrupt” – элементы, не дающие зрителю заскучать. На YouTube 
ценится визуальность: чередование общих и крупных планов, 
появление надписей, инфографики, B-roll (вставки 
иллюстративного видео) заметно повышают удержание 
аудитории. Каждый 30–60 секунд старайтесь чем-то 
разнообразить картинку или интригу в повествовании.  

Прием «эмоциональные качели»: периодически сменяйте тон 
повествования с негативного на позитивный и наоборот, это как 
взлеты и падения в кино, которые удерживают интерес. 
Например: «Если выбрать неправильный материал, кухня 
через год покроется плесенью… но если подойти с умом, она 
прослужит долгие годы!» – контраст риску и успешному исходу 
заставляет дослушать. Также не забывайте иллюстрировать 
тезисы примерами или краткими историями – даже внутри 
сухой темы каждые пару минут стоит вставить жизненный 
пример, чтобы зритель почувствовал связь с реальностью. 

 Призыв к действию (Call to Action) и финал. В конце 
видео подведите краткий итог и предложите зрителю 
следующие шаги. Для органического роста крайне важно 
конвертировать зрителя в подписчика или хотя бы 
направить его смотреть другие ваши видео.  

Поэтому призыв к действию – обязательный элемент концовки. 
Типичные CTA: «Если было полезно – ставьте лайк и 
подписывайтесь», «Напишите в комментариях, что думаете 
по этому поводу», «Смотрите также мое видео по смежной 
теме – ссылка сейчас на экране».  

Лайфхак: формулируйте призывы нестандартно, не 
механически. Вместо «подпишитесь на канал» лучше 
подчеркнуть выгоду зрителя: «Подпишитесь, чтобы не 
пропустить разбор новых кейсов каждую неделю». Вместо 
общего «напишите комментарий» – задайте конкретный вопрос 
аудитории, провоцирующий ответ. Например: «А вы 
сталкивались с такой проблемой? Расскажите в комментах, 
как решили». Когда CTA логично вытекает из содержания, 
зрители охотнее выполняют его. В самом финале можно 
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добавить экран заставки с предложением других видео (энд-
скрин) – это удержит людей на вашем канале и повысит общее 
время просмотра. Согласно рекомендациям, использование 
конечных заставок с ссылками на другие ролики или плейлисты 
способно привлечь дополнительную аудиторию из уже 
имеющихся зрителей. 

Структура “Hook + Intro + Content + CTA” – проверенный 
шаблон для большинства роликов. Однако внутри него можно 
экспериментировать. Главное – внимательно следить за 
аналитикой удержания в YouTube Studio. Если видите провалы 
на графике в начале или середине видео, пересматривайте 
соответствующие фрагменты и улучшайте подачу в будущих 
выпусках. Например, обнаружили, что массово перематывают 
длинное вступление – сократите его в следующем видео. 
Анализируя успешные ролики, найдите элементы, которые 
удерживают >50–60% зрителей до конца – это отличный 
показатель. Популярные авторы добиваются того, что зрители 
смотрят ролики почти полностью, сигнализируя алгоритму, что 
контент ценен. В итоге YouTube активнее рекомендует такие 
видео другим пользователям, запускается цепная реакция роста 
просмотров. 

Примечание: оптимальная длительность видео зависит от темы 
и аудитории. Длинные видео (20–30+ мин) могут хорошо 
работать, если материал действительно глубокий и интересно 
подан (например, интервью или детальный разбор кейса). Но для 
новых зрителей и общего роста канала лучше сначала 
чередовать средние и короткие ролики (скажем, 6–12 минут), 
которые легче удерживают внимание.  

Со временем, когда лояльность аудитории вырастет, можно 
выпускать и более длинные форматы – ядро зрителей будет 
готово смотреть дольше. Всегда помните: YouTube ценит не 
абсолютную длину видео, а то, насколько долго конкретный 
зритель смотрит относительно длины. Ролик на 5 минут с 
удержанием 70% по времени даст платформе сигнал не хуже, 
чем ролик на 15 минут с таким же процентом досмотра. 
Комбинируйте короткие и длинные материалы, чтобы охватить 
разные предпочтения. 



Руководство по ведению своего видеоблога в онлайн-проекте 

Дмитрий Зверев © zverinfo.ru Страница 10 

3. Подходы к созданию контента для органического роста 

канала 

Органический рост означает привлечение зрителей без 
платной рекламы – за счет интересного контента и работы 
алгоритмов. Ниже – ключевые подходы, которые доказали 
эффективность в росте экспертных каналов с нуля до больших 
результатов: 

 Четкая ниша и попадание в интересы аудитории. Успех 
во многом зависит от того, насколько точно вы определили 
тему канала. Экспертные каналы лучше растут, когда 
сфокусированы на понятной нише – тогда алгоритм 
YouTube понимает, кому показывать ваши видео. Если 
миксовать совсем разные темы на одном канале, YouTube 
затруднится с рекомендациями. Как отмечают 
специалисты, чтобы алгоритмы “полюбили” канал, нужно 
попасть в интересы определённого зрительского 
кластера и постоянно “кормить” его релевантным 
контентом. Это не значит, что тема должна быть ультра-
узкой, но у канала должно быть позиционирование.  

Например, «финансовая грамотность для молодежи», 
«маркетинг для ресторанного бизнеса» или «психология 
отношений» – понятные ниши. Практический пример: по 
анализу 2023 года, некоторые ниши на YouTube сейчас 
“выстреливают” особенно хорошо – здоровье и психология, 
хобби и творчество, бьюти-индустрия, детская тематика и 
воспитание, кулинария, спорт (массовый), строительство и 
ремонт, а также обучение профессиональным навыкам. Эти 
темы изначально интересны широкой аудитории.  

А вот более сложные или узкие ниши (например, маркетинг, 
специализированные способы заработка, узкая B2B тематика, 
иностранные языки) считаются “тяжелыми” для роста – их 
аудитория ограничена, и контент может набирать трафик 
медленнее. Поэтому экспертам по таким темам особенно важно 
правильно подбирать форматы и темы видео, стараясь сделать 
их понятными и полезными более широкой публике, насколько 
это возможно. 
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 Регулярность и частота публикаций. Алгоритм поощряет 
каналы, которые выпускают контент стабильно. 
Регулярная публикация – один из базовых “секретов” 
органического продвижения.  

Рекомендуется задать график, который вы сможете 
выдерживать: минимально хотя бы 1 видео в неделю, 
оптимально 2–3 в неделю на старте. Чем больше качественного 
контента, тем больше потенциальных точек входа для новых 
зрителей. Но важнее стабильность, а не гонка за количеством: 
канал, выложивший 100 роликов за 3 дня и потом замерший, 
проиграет каналу, который выкладывал 100 роликов по одному в 
день в течение 100 дней.  

YouTube “доверяет” создателю, который постоянно на связи с 
аудиторией. Регулярность также помогает вам собирать 
статистику и лучше понять свою аудиторию: имея достаточное 
число роликов, вы увидите в аналитике, какие темы и форматы 
заходят лучше, какая длительность оптимальна, в какое время 
суток зрители активнее смотрят. Используйте эти данные для 
корректировки контент-плана.  

Совет: составьте контент-план как минимум на месяц вперед, 
продумайте рубрики. Так вам будет проще генерировать идеи и 
не выпадать из графика. Регулярность выпуска контента – это и 
вопрос удержания текущих подписчиков: если вы пропадаете 
надолго, аудитория остывает и алгоритмы могут снизить 
приоритет вашего канала в рекомендациях. 

 Баланс “вечнозеленого” и трендового контента. В 
стратегии органического роста хорошо зарекомендовал 
себя принцип 3H: Hero, Hub, Help контент.  

Это означает, что нужны три типа видео: 

o Hero-контент – “геройские” видео, рассчитанные на 
широкий охват и всплеск интереса. Обычно это 
освещение горячей темы, тренда, крупного события. 
Для эксперта Hero-выпусками могут быть реакции на 
свежие новости (новый закон в финансах, 
нашумевшая маркетинговая кампания, последнее 
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исследование по здоровью) или очень актуальные 
проблемы.  

Такие видео могут быстро набрать много просмотров, но имеют 
краткосрочный эффект. 

o Hub-контент – регулярные рубрики для вашей 
ядровой аудитории. Это то, что выходит на 
постоянной основе (еженедельный разбор кейса, 
ежемесячный выпуск ответов на вопросы, серия 
интервью).  

Hub-контент удерживает ваших подписчиков, создаёт привычку у 
аудитории приходить к вам за новым видео регулярно. 

o Help-контент (вечнозелёный) – обучающие видео, 
которые не теряют актуальности со временем: 
инструкции, часто задаваемые вопросы, базовые 
понятия. Это вклад в долгосрочный поиск и трафик. 
Видео “how-to” и ответы на вечные вопросы 
(например, «как правильно составить резюме», «что 
такое IPO», «как выучить английский с нуля») могут не 
взлететь в первый день, зато будут приносить 
просмотры месяцами и годами.  

Большие каналы строят свою стратегию на таком контенте, 
потому что вирусные Hero-ролики делать сложно и дорого, а 
evergreen-контент постоянно привлекает новую аудиторию. 
Пример: команда Khan Academy и других образовательных 
каналов сфокусирована на создании именно evergreen-уроков – 
каждый такой ролик может стабильно набирать просмотры из 
поискового трафика годами. 

Для экспертного видеоблога оптимально сочетание всех трех 
типов. Help-контент (вечнозелёный) будет фундаментом 
вашего роста за счет SEO и постоянного интереса. Hub-контент 
(например, еженедельные разборы новостей недели с вашим 
комментарием) – удержит имеющихся подписчиков. А иногда 
выпускаемый Hero-контент (реакция на громкое событие или 
тренд) может взорваться в рекомендациях и привести волну 
новых зрителей. После такого всплеска их нужно “подхватить” 
вашим evergreen-контентом, чтобы они остались на канале. 
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 Ориентация на поисковый спрос и SEO. Поскольку мы 
говорим об органике, игнорировать поисковую 
оптимизацию YouTube нельзя. YouTube – второй по 
величине поисковик в мире, и многие пользователи 
формулируют запросы вроде «как сделать…», «что 
такое…», «советы по…». Исследуйте, какие вопросы и 
ключевые фразы популярны в вашей нише.  

Создавайте видео под эти запросы – особенно те, на которые 
вы как эксперт можете дать лучший ответ. Например, если вы 
юрист, востребованы запросы «как составить договор аренды» 
или «права потребителя при возврате товара». Видео, точно 
отвечающее на популярный запрос, имеет хорошие шансы 
занять место в выдаче и стабильно собирать просмотры. Совет: 
используйте подсказки YouTube (автодополнение при вводе 
запроса) – они показывают, что часто ищут люди. Можно 
воспользоваться инструментами вроде Google Trends или 
специализированными сервисами (VidIQ, TubeBuddy) для 
подбора ключевых слов.  

Оптимизируйте метаданные: включайте главную ключевую 
фразу в заголовок и первые строчки описания, добавляйте теги 
(они имеют небольшой вес, но лишними не будут). Однако не 
перегибайте с SEO в ущерб привлекательности – заголовок 
должен быть понятным и цепляющим для человека в первую 
очередь, а уже затем включать ключевой запрос. Например, 
заголовок «Как выучить английский язык: 5 советов для занятых 
людей» лучше, чем просто «Как выучить английский язык» – он и 
запрос содержит, и конкретику/бонус (советы для занятых) 
добавляет. 

 Креативность и элемент развлечения. Хотя ваш контент 
экспертный, не забывайте, что люди приходят на 
YouTube за эмоциями и зрелищностью. Даже в 
обучающих видео развлекательный элемент увеличивает 
шансы на успех.  

Это не значит, что нужно превращать канал в шоу, но подача 
материала должна быть интересной. Добавляйте юмор, 
личные истории, живые примеры, интерактивы. Пользователи 
ценят экспертов, которые умеют говорить простым языком и не 
боятся быть собой. Более того, алгоритмы не делят контент на 
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“образовательный” или “развлекательный” – они смотрят на 
реакцию зрителей. Если канал про финансы собирает много 
лайков и удержание, YouTube будет его продвигать не хуже, чем 
развлекательный. Пример: доктор Комаровский нередко шутит и 
использует выразительные метафоры, общаясь с аудиторией 
родителей – это часть его стиля, которая удерживает внимание 
и делает контент доступнее. Его видео не скучные лекции, а как 
беседа с добрым доктором, поэтому люди смотрят их 
миллионами.  

Вывод: предоставляйте ценность, но в удобоваримой форме – 
тогда зрители будут возвращаться на ваш канал снова и 
снова (что является главным сигналом успеха для алгоритма. 

 Взаимодействие с сообществом. Органический рост 
ускоряется, когда вокруг канала формируется активное 
сообщество. Поощряйте зрителей оставлять 
комментарии, задавать вопросы, делиться своим опытом. 
Отвечайте на комментарии, особенно в первые часы после 
публикации (активность под видео помогает ему в 
алгоритмах вовлеченности).  

Люди ценят создателей, которые идут на контакт – это строит 
лояльность. Используйте вкладку «Сообщество» на YouTube для 
постов: задавайте вопросы, проводите опросы о том, какие темы 
снимать дальше. Чем больше зритель чувствует связь с вами, 
тем чаще будет смотреть и рекомендовать канал друзьям. 
Например, многие образовательные каналы выпускают видео с 
разбором комментариев подписчиков или даже приглашают 
некоторых подписчиков участвовать (формат «разбор работ 
аудитории» популярен у дизайнеров, маркетологов).  

Совет: небольшие жесты внимания – упоминание лучших 
комментаторов в видео, конкурсы с символическими призами, 
благодарности – все это стимулирует органический рост, 
превращая зрителей в адвокатов вашего бренда. 

 Коллаборации и партнерства. Взаимное продвижение – 
мощный драйвер органического притока новой аудитории. 
Сотрудничайте с другими блогерами и экспертами в 
смежных темах. Это может быть взаимный гость в видео, 
совместный стрим или просто упоминание.  
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Когда аудитория одного канала знакомится с вами, она при 
хорошем контенте частично перейдет к вам. Коллаборации 
эффективны и тем, что увеличивают доверие (вас рекомендует 
уже знакомый людям автор). Ищите партнеров с близким 
уровнем охвата: если у вас 5 тыс. подписчиков, вряд ли сразу 
получится снять видео с каналом-миллионником, но можно 
коллаборировать с каналом на 10–50 тыс. Потихоньку будете 
расти.  

Пример: интервью – это тоже форма коллаборации, гость 
заинтересован поделиться беседой со своей аудиторией, а вы 
получаете новых зрителей. Также популярна практика гостевых 
видео: вы записываете экспертный сегмент для чужого канала, а 
коллега – для вашего. Важно: выбирайте партнеров, чья 
аудитория потенциально заинтересуется вашим контентом 
(смежные темы). Так прирост будет органичным и аудитория 
“приживется”. 

 Качество звука и картинки, оформление канала. В 
рамках органики нельзя списывать со счетов техническое 
качество. Зрители избалованы профессиональным 
контентом, и если у вас плохой звук или очень слабое 
видео, они могут уйти независимо от пользы. Позаботьтесь 
о микрофоне – четкий звук критически важен (даже 
важнее, чем супер-изображение, ведь видео могут слушать 
фоново).  

Камера может быть простой, но свет должен быть 
достаточным, кадр – аккуратным. Оформление канала тоже 
играет роль в конверсии случайного зрителя в подписчика: 
сделайте привлекательный баннер, заполните описание 
канала (кто вы и что даете ценного), создайте плейлисты по 
темам. Можно разместить трейлер канала – короткое видео 
1–2 минуты для новых посетителей, где вы представляете 
себя и объясняете, почему стоит подписаться. Эта 
профессиональность повышает доверие. Эстетика видео: 
если у вас единый стиль превью (обложек) или графических 
элементов, это постепенно станет узнаваемым брендом. 
Многие успешные экспертные каналы имеют фирменный 
стиль – будь то цвета, шрифт или манера подачи – который 
отличает их среди других. 
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Подводя итог, органический рост – это марафон, а не спринт. 
Нужно сочетание качественного контента, знания алгоритмов и 
постоянной работы с аудиторией. Но примеры показывают, что 
это реально. Например, за 2023 год канал врача Александра 
Дзидзария (тематика: мужское здоровье) вырос до 850 тысяч 
подписчиков за лишь 8 месяцев, выпустив 53 видео, которые 
суммарно собрали 43 млн просмотров  – и это без рекламы. Он 
добился этого регулярным выпуском полезных роликов и 
активным использованием Shorts и других площадок. Если 
следовать лучшим практикам, эксперт может вырастить 
большой канал органически, укрепив свой личный бренд и 
привлекая клиентов или монетизацию благодаря ценному 
контенту. 

4. Темы и типы контента, которые чаще попадают в 

рекомендации и набирают просмотры 

Какие же темы “выстреливают” в нишах экспертного контента? 
Однозначного рецепта нет (многое зависит от подачи и удачи), 
но анализ успешных каналов позволяет выделить несколько 
типов контента, которые часто получают высокий охват через 
поисковые рекомендации и алгоритмы: 

 Актуальные и горячие темы в вашей области. YouTube 
любит свежий контент, откликающийся на текущий интерес 
пользователей. Если в вашей сфере происходит нечто 
резонансное – это шанс.  

В нише здоровья, например, всплеск интереса дали видео о 
коронавирусе в 2020–21 гг. (врачи, оперативно дающие научно 
обоснованные советы, получили миллионные просмотры). В 
финансах хайпом становятся темы кризиса, роста/падения 
рынка, истории про биткоин. В маркетинге – изменения 
алгоритмов соцсетей, новые тренды SMM. Когда тема на слуху, 
ролик по ней имеет больше шансов попасть и в тренды, и в 
рекомендации (потому что многие ищут и смотрят похожее). 
Совет: держите руку на пульсе новостей своего сектора. Формат 
может быть разным: экспресс-обзор новости с вашим мнением, 
разбор последствий, опровержение мифов, вызванных 
событием. Но действовать надо быстро, пока тема горячая. 
Учтите: такой контент носит временный характер, и после спада 
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интереса его просмотры замедлятся. Зато он может привлечь 
новую аудиторию, которую вы затем удержите другими, более 
“вечными” видео. 

 Массовые болезненные проблемы и вопросы. В каждой 
нише есть наиболее частые и волнующие всех 
вопросы, ответы на которые потенциально интересны 
очень широкой аудитории – не только знатокам, но и 
новичкам. Эти темы имеют свойство набирать много 
просмотров и долго жить.  

Примеры: в здоровье – «как похудеть без вреда», «как поднять 
иммунитет», «правда и мифы о вакцинации»; в финансах – «как 
накопить на квартиру», «куда вложить деньги в 2025 году»; в 
психологии – «как пережить расставание», «как повысить 
самооценку»; в маркетинге – «как набрать первых клиентов без 
бюджета».  

Такие видео попадают в рекомендации, потому что пересекают 
интересы ядра и более массовой аудитории одновременно. 
Зрительский спрос на них высок постоянно. Например, ролик «10 
советов для крепкого сна» от канала про здоровье может 
подхватить не только подписчиков канала, но и уйму случайных 
зрителей, ведь проблема сна универсальна. Вывод: регулярно 
делайте видео, закрывающие базовые потребности и боли 
широкой аудитории в вашей теме. Они будут привлекать новых 
людей через поиск и рекомендации. 

 Мифы, разоблачения и ошибки. Контент в формате 
«развенчание мифов» или «типичные ошибки» очень 
хорошо заходит.  

Во-первых, заголовки типа «5 мифов о питании, в которые вы 
верите» сразу привлекают внимание (элемент шока/узнавания). 
Во-вторых, зрителям интересно проверить себя («а я это знаю 
или нет?»). В-третьих, такой формат позиционирует вас как 
голос разума, эксперта, который ставит все по местам.  

Примеры: врач разоблачает популярные заблуждения о 
прививках; юрист рассказывает об ошибках людей при покупке 
квартиры; бизнес-тренер разбирает мифы об «легком 
заработке». Эти темы часто рекомендуются алгоритмом, потому 
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что вызывают активное обсуждение и эмоции (кто-то может и 
поспорить – комментарии растут, вовлеченность повышается). 
Видео с разоблачениями собирают высокий watch time из-за 
удержания интереса: зритель ждет, какие же мифы будут 
названы.  

Совет: выбирайте мифы/ошибки, действительно 
распространенные среди широкой публики, не только известных 
экспертов. Названия видео должны явно содержать интригу 
(например, «Разбор: 5 главных ошибок начинающих 
инвесторов»). 

 Списки и подборки («Top 5…», «10 шагов к…»). Формат 
списка сам по себе притягателен – он обещает 
структурированность и быстрый результат. Многие очень 
популярные видео экспертных каналов – это 
нумерованные списки советов или подборки.  

Пример из коучинга: «7 привычек успешных людей» – классика 
жанра, такое видео вероятно будет часто рекомендоваться 
рядом с похожими. В маркетинге: «10 трендов digital-маркетинга, 
которые нужно знать». В здоровье: «5 продуктов, которые 
улучшают работу сердца». Подобные заголовки дают понять, что 
зритель за одно видео получит X ценных пунктов.  

Алгоритмически такие ролики имеют хороший CTR (люди любят 
кликать на «топ-10 чего-то интересного») и могут долго жить в 
рекомендованных. Пример: канал Али Абдааля (врач и эксперт 
по продуктивности) получил миллионы просмотров на ролике 
«10 советов, которые я бы дал себе-студенту» – аудитория 
студентов сделала его вирусным. Однако, важно чтобы контент 
соответствовал обещанному и действительно давал 
полезность, иначе разочарование зрителей обернется 
негативом и падением удержания. 

 Кейсы с известными именами или брендами. Если вы 
делаете разбор кейса, упоминание знаменитого имени 
или компании может придать вирусности. Например, видео 
«Чему малый бизнес может научиться у Apple: разбор 
маркетинга Apple» потенциально привлечет не только 
маркетологов, но и фанатов Apple, и просто любопытных.  
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На YouTube замечена тенденция: наличие известного лица на 
превью или в заголовке повышает кликабельность. Это 
человеческое любопытство – мы скорее посмотрим разбор 
успеха Илона Маска, чем безымянного предпринимателя. 
Многие успешные бизнес-каналы используют это: делают 
разборы стратегий Amazon, Tesla, истории миллиардеров и т.п. 
В психологии могут работать примеры из жизни знаменитостей 
(отношения звезд и выводы психолога).  

В финансах – разбор инвестиционных ходов Уоррена Баффетта. 
Конечно, такой контент нужно готовить тщательно, с 
фактчекингом. Но алгоритм может широко разнести видео, 
где пересекаются аудитории – интересующиеся бизнесом + 
интересующиеся конкретной знаменитостью. Замечание: не 
стоит злоупотреблять громкими именами без повода (кликбейт 
ради кликбейта). YouTube наказывает не соответствующий 
содержанию заголовок и превью разочарованием аудитории, что 
в итоге понижает видео в рекомендациях. Но качественный 
разбор известных кейсов – беспроигрышный вариант, если 
сделан честно. 

 Лайфстайл вокруг экспертизы (личный опыт). Иногда 
«захватывают» алгоритм ролики, где эксперт показывает 
закулисье своей жизни или работы, если это связано с 
его темой.  

Например, фитнес-тренер показывает свой режим дня и питание 
– это привлекает не только желающих повторить, но и просто 
любопытных. Предприниматель ведет влог о своих буднях – 
зрители подсматривают, как устроена жизнь бизнесмена. Такие 
видео работают на персонализацию бренда эксперта – 
аудитория сильнее привязывается к личности.  

Пример: канал «Бизнес Молодость» (до его закрытия) 
периодически публиковал истории самих авторов проекта, их 
путешествий, офисной жизни – такие видео собирали не меньше 
просмотров, чем сухие лекции, за счет интереса к личности. Но 
важно соблюдать меру: лайфстайл-влоги хороши как 
дополнение к основному экспертному контенту. Они привлекают 
широкую публику, однако нужно, чтобы канал уже 
ассоциировался с определенной темой, иначе это будет просто 
еще один влог ни о чем. Личный опыт должен быть обрамлен 
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ценностью или уроком. Например: «Эксперт по тайм-
менеджменту показывает свой распорядок дня – и что из этого 
можете взять вы». 

Общие закономерности рекомендаций: алгоритм предлагает 
пользователям видео, которые с высокой вероятностью им 
понравятся и будут досмотрены. Поэтому контент, который 
получает шанс войти в рекомендации, обычно обладает: 1) 
привлекательным заголовком/превью (чтобы на него кликнули) и 
2) высоким удержанием после клика. Темы, перечисленные 
выше, как раз склонны вызывать интерес у широкой аудитории 
(высокий CTR) и удерживать внимание (интересный сюжет, 
практическая польза, эмоции). Кроме того, попадание в 
рекомендации часто снежным комом увеличивает охваты: 
YouTube покажет видео немного шире, если видит хороший 
отклик ядра аудитории, затем – еще шире и т.д. Задача автора – 
создавать видео, которые понравятся вашим текущим зрителям 
и могут быть понятны новым. Если удается попасть в этот 
пересекающийся интересы сегмент, то видео может стать 
популярным далеко за пределами вашего канала. 

Нельзя не отметить, что некоторые ниши растут медленнее 
из-за ограниченности интересов. Например, канал о тонкостях 
налогового права не станет вирусным, как ни крути – его контент 
не рассчитан на массу. Это нормально: там надо делать упор на 
ценность для своей узкой аудитории и на экспертную репутацию, 
а не на миллионы просмотров. Но даже в узкой теме можно 
поймать волну, освещая связанные более популярные вопросы 
(скажем, юрист может снимать видео о правовых аспектах 
скандальных новостей – привлекая часть массовой аудитории к 
своему каналу). Рецепт универсален: делайте качественный 
контент, интересный людям, и YouTube будет его 
рекомендовать. Алгоритмы фактически стремятся угадывать 
пользовательский интерес, поэтому вместо попыток “играть 
систему” нужно играть на стороне зрителя – понимать, что ему 
актуально и полезно сейчас. 
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5. Практические советы и нюансы: удержание внимания, 

регулярность, оформление канала 

Наконец, соберем короткие советы и тонкости, которые 
помогут улучшить результаты вашего видеоблога: 

 Борьба за внимание каждую секунду. Интернет-
аудитория нетерпелива, поэтому цените внимание 
зрителя как золото. Убирайте все лишнее из монтажа: 
длинные паузы, словесные паразиты, затянувшиеся 
моменты – на ускоренной перемотке они заметны, 
вырезайте их.  

Начинайте видео с сильного кадра или фразы (никаких черных 
экранов или молчания в начале). Темп речи держите чуть выше 
обычного разговора, но не тараторьте – главное, без унылых 
монотонных отступлений. Помните, скука – враг удержания. 
Если контент сложный, чередуйте информативные куски с более 
легкими.  

Можно в середине видео вставить небольшой «паттерн-
разрыв»: шутку, риторический вопрос, смену локации – чтобы 
рефокусировать внимание. И обязательно следите за звуком: 
ровный чистый звук без шумов удерживает лучше, чем тихий или 
с эхом (пользователи могут просто закрыть видео, если плохо 
слышно, даже при интересной теме). 

 Призывайте к взаимодействию в ходе видео. 
Небольшие CTA можно размещать не только в конце, но и 
в середине ролика, естественно вплетая в речь. Например: 
«Согласны? Напишите в комментах, что думаете по 
этому пункту» – это приглашает зрителя активнее 
слушать (он уже прикидывает свое мнение) и повышает 
шанс, что он после просмотра оставит комментарий. Или: 
«Если вам знакома такая ситуация – ставьте лайк, 
посмотрим, сколько нас».  

Такие фразы увеличивают вовлеченность аудитории без 
прямого давления. Это важно, потому что новые зрители часто 
пассивны – они не будут сразу лайкать и писать, если их не 
мотивировать. Создавая эмоциональный отклик или задавая 



Руководство по ведению своего видеоблога в онлайн-проекте 

Дмитрий Зверев © zverinfo.ru Страница 22 

вопрос, вы получаете больше обратной связи. А вовлеченность 
(лайки, комменты, шеринг) – сильный сигнал алгоритму о 
ценности контента. 

 Экспериментируйте, анализируйте и учитесь. Ведение 
канала – процесс итеративный. 

Пробуйте разные форматы, темы, стили монтажа и сравнивайте 
метрики. YouTube Analytics дает массу данных: удержание на 
каждой секунде, демография зрителей, источники трафика, CTR 
обложек и т.д. Например, заметили, что видео-интервью 
длительностью 30 мин держат аудиторию до конца лучше, чем 
ваши 10-минутные монологи – вывод: людям интересен диалог, 
стоит делать больше интервью или сделать монологи более 
интерактивными. Или видите, что один ролик вдруг набрал много 
внешних просмотров – проверьте, не появился ли он на каком-то 
форуме или сайте, это даст идеи для дистрибуции.  

Учитесь у конкурентов: проанализируйте топ-каналы в вашей 
нише – какие их видео самые популярные? Возможно, вы 
найдете темы, которые и вам стоит раскрыть, добавив свою 
экспертизу. Ни в коем случае не копируйте контент, но понимая, 
что заходит аудитории, вы сможете генерировать резонансные 
идеи. 

 Оптимизируйте превью и заголовки. Обложка 
(thumbnail) – первое, что видит пользователь. Она должна 
бросаться в глаза и отражать суть видео. Используйте 
крупный читаемый текст или выразительное изображение 
на превью, желательно показывайте лицо (эмоции на лице 
привлекают внимание и создают связь).  

По исследованиям, наличие лица на миниатюре видео и вовсе 
повышает кликабельность на 32% (в частности, обложки Shorts с 
лицами человека собирают больше просмотров. Заголовок – 
короткий (до ~50 символов, чтобы не обрезался) и содержащий 
ключевые слова.  

Комбинируйте информативность с любопытством: 
заголовок должен ясно отражать тему, но иметь “крючок”. 
Например, не просто «Советы по продуктивности», а «5 советов 
по продуктивности, которые реально работают». Будьте 
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осторожны с чрезмерно кликбейтными заголовками: шок – 
хорошо, ложь – плохо. Пользователь может кликнуть из 
интереса, но если контент не оправдает ожиданий, он быстро 
уйдет (и YouTube заметит это, что навредит ролику). Формула 
хорошего заголовка: отражает содержание + интрига/выгода 
для зрителя. И всегда проверяйте, как выглядит превью + 
заголовок вместе в рекомендуемых: должно быть понятно и 
привлекательно на маленьком экране. 

 Используйте YouTube Shorts (короткие видео). В 2023–
2025 гг. короткие вертикальные видео набирают огромную 
популярность (конкуренция с TikTok, Reels). Shorts могут 
дать приток органического трафика просто за счет того, 
что алгоритм их активно продвигает в фид.  

Для эксперта Shorts – способ делиться микро-советами, 
фактами, мотивирующими цитатами, закулисьем в сжатом 
формате. Они требуют минимальных затрат по времени, но 
могут собрать десятки и сотни тысяч просмотров. Пример: у 
упомянутого канала Александра Дзидзария есть отдельный 
Shorts-канал, набравший 65 млн просмотров и 165 тыс. 
подписчиков за короткий срок  – это люди, которые возможно не 
нашли бы его длинные видео, но познакомились с ним через 
короткие ролики.  

Правда, есть нюанс: аудитория Shorts отличается – часто это 
более молодые и менее платежеспособные зрители, с другим 
поведением. Не все, кто подпишется из Shorts, будут смотреть 
ваши длинные видео. Поэтому некоторые делают отдельный 
канал под Shorts. Но даже на основном канале можно смело 
использовать Shorts для охвата: публикуйте короткие вырезки 
лучших моментов из ваших длинных роликов или быстро 
отвечайте на единичные вопросы. Это повысит вашу видимость 
на платформе.  

Главное – придерживаться тематики, интересной вашей ЦА, 
чтобы привлеченные шортсами подписчики были целевыми. 

 Продвигайте видео через воронку других площадок. 
Хотя наша тема – органика, это не запрещает 
распространять ваши видео бесплатно там, где есть 
ваша аудитория: соцсети, форумы, блоги. Делайте анонсы 
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новых роликов в вашем Telegram-канале, группе в VK, 
Facebook, LinkedIn – где бы вы ни вели коммуникацию. 
Органический трафик включает и внешние переходы без 
рекламы.  

Если у вас есть имейл-рассылка – добавьте туда ссылки на 
новые видео. Такой кросс-постинг особенно важен на старте, 
когда алгоритм YouTube не сразу подхватывает свежий канал. 
Также не стесняйтесь просить друзей и коллег поддержать – 
«сарафанное радио» в цифровом формате.  

При этом, не покупайте ботов и накрутку – это не органический 
метод и в долгосрочной перспективе скорее навредит репутации 
канала. 

 Настройте канал профессионально. Включите 
оформление главной страницы канала: создайте 
плейлисты по категориям (так новые посетители сразу 
увидят удобную навигацию по вашим темам – например, 
«Базовые советы», «Продвинутые стратегии», «Интервью» 
и т.д.).  

Добавьте ссылки на ваш сайт или соцсети в шапке канала. 
Заполните описание канала с ключевыми словами – оно тоже 
индексируется поиском. Установите трейлер для новых 
посетителей – лучше короткое приветствие с демонстрацией, о 
чем ваш канал и какая польза. Постоянным подписчикам можно 
ставить другой рекомендованный ролик вместо трейлера, чтобы 
их сразу направлять на просмотр свежего контента. Такие 
мелочи делают канал более привлекательным и удобным, что 
повышает конверсию случайных зрителей в постоянных. 

 Монетизация контента знаниями. Поскольку вы ведете 
экспертный канал, помните о цели: привлечь клиентов в 
бизнес, продать продукт или просто получить доход с 
YouTube?  

Для конверсии аудитории в клиентов можно упоминать в видео 
ваши услуги/курсы (ненавязчиво), оставлять ссылки в описании. 
Но сперва – ценность, потом продажа. Органически выросший 
канал ценен именно доверием аудитории, поэтому прямая 
реклама в контенте должна быть минимальной и уместной. 
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Лучше сформируйте доверие, и люди сами перейдут по ссылкам 
в описании на ваш сайт или записаться на консультацию. 

В заключение, постоянно развивайтесь как автор. YouTube – 
живой организм, его алгоритмы и тренды меняются. То, что 
работало год назад, сегодня может устареть. Следите за 
обновлениями (например, YouTube сейчас продвигает Shorts – 
внедряйте; завтра может появиться новый формат – будьте 
среди первых, кто его освоит). Читайте блоги и случаи успешного 
роста каналов. Применяйте новые фишки, но фильтруйте через 
призму своей аудитории.  

Главный ориентир – интересы ваших зрителей. Как метко 
заметил известный YouTube-специалист, «главный секрет 
алгоритмов – создавать видео, которые нравятся людям и 
побуждают их возвращаться регулярно». Если вам удастся 
завоевать любовь своей ниши, рост канала станет лишь 
вопросом времени. Удачи! 

Подробнее про создание ваших экспертных видео здесь 

 

Дмитрий 
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